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أجسامنا الجميلة
عندما يتجاوز طفلك عمر سنتين يصبح جاهزاً ليتعرف على أعضاء جسده بأسمائها العلمية. 

ابدئي معه باستخدام هذه الصورة.
وتحدثي عن كل عضو واسمه، وعن الفرق بين جسد الصبي وجسد البنت.
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صممت هذه ا��وراق  بجهدٍ و حبٍ كبيرين، و ا��داب العامة تحتم علينا احترام الحقوق الفكرية لمنتجيها قبل نسخها أو تداولها.

يرجى ا��نتباه والحذر من اط��ع الطفل على الصور لوحده، استخدام الصور يكون  فقط بإ��اف ا��هل ومع مراعاة التقيد بتعليمات العمر ح��اً
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يرجى ا��نتباه والحذر من اط��ع الطفل على الصور لوحده، استخدام الصور يكون  فقط بإ��اف ا��هل ومع مراعاة التقيد بتعليمات العمر ح��اً
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جسمي لي وحدي
فوق عمر  السنتين

 عندما يصبح طفلك في عمر السنتين من حقه أن يتعلم خصوصية جسده والحفاظ عليها, 
وأنه �� يسمح ��حد بلمس أعضائه الخاصة أو تقبيله من الفم أو الرقبة

أو أي مكان في جسده �� يشعر معه بالراحة. 
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من عمر سنتين فما فوق طفلك ا��ن جاهزٌ لتعلّم كيفية بناء ع��قة جيدة مع جسده من خ��ل العناية وا��هتمام به.

أحب جسمي و أحترمه و أعتني به

جسمي نظيفجسمي لي وحديأحب جسمي
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صورتي الخاصة 
فوق عمر السنتين

عندما يتجاوز طفلك عمر السنتين علميه أنه �� يُسمح ��حد بأخذ صورة له دون إذن، 
وأنه يجب أن يخبرك إن حدث ذلك.
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لن أذهب معك!
فوق عمر السنتين

عندما يتجاوز طفلك عمر السنتين علميه أنه من حقه أن يرفض الذهاب إلى مكان يدعوه إليه أحد، 
وأنه يجب أن يخبرك إن حدث ذلك.
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من عمر سنتين فما فوق على طفلك أن يتعلم قواعد حماية نفسه من اللمسات غير المقبولة.

كيف أت��ف في حال حاول شخص 
م��مسة جسدي لمسة غير مريحة

أخبر ماما أو بابا!ابتعد!قل: ��!
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من عمر ٤ سنوات فما فوق على الطفل أن يدرك احترام خصوصية ا��خرين وا��داب العامة مثل طرق الباب 
وا��ستئذان قبل الدخول.

أحترم خصوصية ا��خرين و مساحتهم
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